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Zutaten: Fhrzcnsion Einbasf
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L Stuckechen INgwer

Die Orange und die Limette
zu saf4 Préssen. Die Mmr‘rﬂn
schalen und entkernen

® Karotten schalen uhd in
Stucke schneiden Ein -2 em
dickes Stickechen Ingwer fje
hach Schér‘pewuﬂech} schalen.
Alles im Mixer oder Smoothie
Maker 2 Minuten shaken.

POWER IM GLAS - ECHT LECKER

i
;J Stimme

iCh hobk's QUL probiert.
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